
 PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAÍSO DAS ÁGUAS – SEMECEL – SECRETÁRIA MUNICIAPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

Período de Validade: MAIO/JUNHO2023. 

DÉBORA RIBEIRO NOVAES RODRIGUES – NUTRICIONISTA/CRN3-33818/ CAROLINA FÁTIMA DE SOUZA E SILVA MUNIZ CAPUTO NUTRICIONISTA CRN3 71278/P 

 1 SEMANA 29-02 2 SEMANA 05-09 3 SEMANA 12-16 4 SEMANA 19-23 5 SEMANA 26-30 

 
 
 

SEGUNDA 
FEIRA 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ  
FEIJÃO 

PICADINHO DE CARNE 
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO  

ESTROGONOFE DE FRANGO 
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ COM CARNE MOÍDA E 
LEGUMES 

FEIJÃO  
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO 

POLENTA C/ MOLHO DE FRANGO  
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO 

CARNE COM ABOBORA 
SALADA DE REPOLHO, TOMATE 

E PEPINO 

 
TERÇA 
FEIRA 

 
 
 

ALMOÇO 

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE, COUVE E 
TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO 

CARNE COM ABOBORA 
SALADA DE LEGUMES 

SALADA DE ACELGA, TOMATE E 
PEPINO 

ARROZ 
FEIJÃO 

FRANGO MOLHO 
SALADA DE ALFACE, RUCULA, 

BETERRABA RALADA 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO 

CARNE COM MANDIOCA 
SALADA DE ALFACE, BETERRABA 

ACELGA E TOMATE 
FRUTA 

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE, COUVE E 
TOMATE 

SALADA DE LEGUMES 
FRUTA 

 
 

QUARTA 
FEIRA 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ  
FEIJÃO 

CARNE COM MANDIOCA 
SALADA DE ALFACE, BETERRABA 

ACELGA E TOMATE 
FRUTA 

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE, COUVE E 
TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO 

CARNE COM BATATA E CENOURA 
SALADA DE LEGUMES 

SALADA DE ACELGA, TOMATE E 
PEPINO 

ARROZ 
FEIJÃO 

LASANHA DE ABOBRINHA C/ 
FRANGO 

SALADA DE ALFACE COM TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO  

ESCONDIDINHO DE CARNE 
MOIDA  

SALADA DE ALFACE, RUCULA E 
TOMATE  
FRUTA 

 
QUINTA 
FEIRA 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ  
FEIJÃO 

FRANGO A PARMEGIANA 
SALADA DE ALFACE, RÚCULA, 
CENOURA CHICÓRIA E TOMATE 

FRUTA 

 
FERIADO 

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE, COUVE E 
TOMATE 
FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO  

ESTROGONOFE DE CARNE 
SALADA DE REPOLHO COM 

TOMATE 
FRUTA 

ARROZ 
FEIJÃO 

FRANGO MOLHO 
SALADA DE ALFACE, ALMERÃO 

BETERRABA RALADA 
FRUTA 

 
SEXTA 
FEIRA 

 
 

ALMOÇO 

ARROZ CARRETEIRO 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE, ALMERÃO, 
TOMATE 
FRUTA 

FERIADO SOPA DE MACARRÃO COM CARNE 
MOÍDA, FEIJÃO E LEGUMES  

FRUTA 

ARROZ  
FEIJÃO 

CARNE MOÍDA C/ CENOURA E 
VAGEM 

SALADA DE REPOLHO COM 
TOMATE 
FRUTA 

MACARRÃO AO MOLHO 
FRANGO EM CUBOS COM 

VAGEM E CENOURA 
FEIJÃO  

SALADA DE ALFACE, CHICÓRIA 
FRUTA 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. ALGUNS PRODUTOS PODEM SER SUBSTITUÍDOS DE ACORDO COM A SAFRA/PRODUÇÃO/ENTREGA. 


